
献立名 食品名

豊田市産米

のりたま

豊田市産米

五目御飯の素

コロッケ コロッケ

卵焼き 卵焼き

肉団子 肉団子

唐揚げ 唐揚げ

磯辺揚げ 磯辺揚げ

金平ごぼう 金平ごぼう

青菜おひたし 青菜おひたし

原材料名/食品添加物

液卵（国内製造）、植物油脂、さとう、しょうゆ、でん粉発酵調味
料、かつお風味調味料、食塩/加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、
カロテノイド色素

鶏肉、たまねぎ、粒状植物性たん白質、豚脂、しょうゆ、でん粉、
砂糖、パン粉、ぶどう糖果糖液糖、チキンエキス調味料、卵白、醸
造酢、粉末状植物性たん白、豚肉、香辛料、植物油

増粘剤（加工デンプン）、ｐH調整剤製剤、カラメルI、L－グルタミン
酸ナトリウム、水、揚げ油（なたね油）

のりたまおにぎり

塩抜き野沢菜、人参、醤油（小麦を含む）、みりん、水あめ、いりご
ま、かつお節粉末/調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、グリシン

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょう油、砂糖、しょうが、植物性たん白、
食塩、にんにく、みりん、香辛料、液全卵、牛乳、揚げ油（植物油）
/ｐH調整剤、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸）、グリシン、パプリカ
色素

魚肉すり身、衣（小麦粉、青さ、粉末水あめ、卵黄粉（卵を含
む））、でん粉、ぶどう糖、食塩、植物油、大豆たん白、砂糖、豚脂
/加工でん粉、ソルビトール、炭酸Ca、調味料（アミノ酸等）、ｐH調
整剤、膨張剤、着色料（クチナシ）、乳化剤

牛蒡、砂糖、醤油、人参、味醂、植物油脂、白ごま、食塩、ごま
油、食酢、ラー油、唐辛子/グリシン、ｐH調整剤

豊田市産米

いりごま（国内製造）、鶏卵加工品、乳糖、砂糖、小麦粉、食塩、
のり、大豆加工品、加工油脂、こしあん、さば削り節、みそ、乳製
品、エキス（チキン、魚介、昆布、鰹節、酵母）、海藻カルシウム、
パーム油、鶏肉粉末、でん粉、醤油、植物性たん白、鶏脂、あお
さ、ぶどう糖果糖液糖。抹茶、みりん、イースト、デキストリン、還
元水あめ／調味料（アミノ酸等）、カロチノイド色素、酸化防止剤
（ビタミンE）、香料、

豊田市産米

野菜（にんじん、ごぼう、たけのこ）、こんにゃく、しょうゆ、油揚げ、
鰹風味調味料（たん白加水分解物、米醸造液、酵母エキス、砂
糖、異性化液糖、鰹節エキス）、食用植物油脂、食塩、魚介エキ
ス、みりん、醸造調味料、干しいたけ、砂糖、チキンエキス、かきエ
キス、鰹節エキス、昆布エキス、椎茸エキス/調味料（アミノ酸等）

野菜（ばれいしょ、たまねぎ）、砂糖、小麦粉加工品、粒状植物性
たん白、鶏肉、植物油脂、しょうゆ、食塩、チキンエキス、香辛料、
酵母エキスパウダー、衣（パン粉、でん粉、小麦粉、ぶどう糖、粉
末状植物性たん白）/ｐH調整剤、調味料（アミノ酸）、増粘剤
（グァー）、着色料（アナト－、ココア）、乳化剤

味飯おにぎり

のりたまおにぎり、味飯おにぎり、コロッケ、卵焼き、肉団子、唐揚げ、磯辺揚げ、金平ごぼう、青菜おひたし

お弁当　原材料表 提供日：全日
作成日：令和7年2月28日
改定日：令和7年5月21日

おにぎり弁当
ｴﾈﾙｷﾞｰ 食塩相当量 蛋白質 脂質 炭水化物

508Kcal 2.1g 12.5g 9.8g 85.4ｇ


