
季節
対象
人数
時間

名称 飯ごうの使い方 雨天

野外炊事

○

活動の概要 飯ごうを使ってご飯をたく。
通年
小学生～

持ち物・費用 軍手、米、飯ごう（貸し出しあり） 職員の対応
事前指導・指導

※わからなかったら
中を開けて確認してみて！

お米の量によっ
て。水の量がか
わるよ！
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