
季節
対象
人数
時間

【特長】

【活動場所】 【内容】

①導入ゲーム

②交流段階

○⇔○ ○⇔○
○⇔○ ○⇔○

グループ交流、親睦

□ゲームの例
　ハンティングゲーム、人間知恵の輪など

・説明は短く
・身振り、手振りを交えて

【室内ゲームの流れ】※各ゲームの内容については職員にお尋ねください。

 ○
○ 　 　 

○

●

　命令ジャンケン、私は誰でしょう、
　木の中のリスなど

□ゲームの例

【実施のコツ】

・盛り上がったところが終わり時
・全体の進行時間に気をつけて

・聞き手の目を見て
・一緒に楽しむ

・フォークダンス

③相互作用、
　 自己表現段階 （グループ対グループ）

●

・盆踊り（おいでんなど）

緊張の開放、楽しさへの期待、笑い

事前指導・指導

・多目的ホールアリーナ　 ・ゲーム
・歌
・歌を使ったゲーム（手遊びなど）

室内ゲーム

１時間～
室内シューズ、ホイッスルなど 職員の対応

（リーダー対個人）

・ほおのきホール

持ち物・費用

・初めて顔を合わせるときなどの交流ゲームとして最適です。

室内活動

○

活動の概要 室内で行う集団のレクリエーションゲームです。
通年
小学生～
１００名

雨天名称

○○○○○○
○○○○○○ 　交差拍手、後だしジャンケン、数集まりなど

 ○
○ 　 　 

○

（少人数対少人数）
□ゲームの例

身体接触、体の動き、他人との交流

●


