
季節
対象
人数
時間

すべてのコントロールポストが示してある地図です。
・解答用紙 各団体で用意しても構いません。
・バインダーA4、ペグシル

①集合　　　　　

【特長】
・敷地内にオリエンテーリング用のコントロールポストを２０ポイント設置しています。
 目的に合わせポイント数を選び活動できます（スコアオリエンテーリング）。
・野外炊事を行う前に、コントロールポストに食材の札をつけると食材探しの「カレーオリ
　エンテーリング」になります（直接食材をおくのはご遠慮ください）。
・すべて見つけるのが目的ではなく、「時間内にグループでいかに協力して多く見つける
　か」をねらいとしています。

【貸出物品】

・グループがバラバラにならないように注意してください。
・ゴール時間を守るように注意してください。

⑤集計　　　 　 ・グループの得点、減点などをもとに集計します。
⑥成績発表　　

④ゴール　　　 ・制限時間内に決められた場所にゴールして、解答用紙を提出します。

②説明　　　　　・必要物品を配布します。
　　　　　　　　　 ・目的、方法、時間、注意事項を説明します。　　　　　　

　　　　　　　　　 ・グループはマップを頼りにコントロールポストを探し、コントロールポストに
　　　　　　　　　　書かれている記号や問題の答えを解答用紙に記入していきます。

③スタート　　　・スタートの合図で、グループごとにスタートします。

【活動の手順】　　スコアオリエンテーリングの場合

・グループ編成は４～６人が適当と思われます。

【指導上の留意点】
・ヘビやハチやかぶれの木などに注意してください。

・マスターマップ

雨天

持ち物・費用
２時間～

職員の対応
事前指導・指導

筆記用具、雨具、時計、水筒、タオル

野外活動

△

活動の概要
地図を使って、山野の中に設定してあるいくつかのポ
イントをできるだけ早く探し当てゴールする、グループ
対抗のゲームです。グループ内の協力を養います。

通年
小学生～
制限なし

名称 オリエンテーリング


